
 

 

 :العمودي سامية. د.. الثدي بسرطان التوعية مجال في وناشطة ناجية

 الفرق يصنع المبكر والاكتشاف مقلق الشابات بين الإصابة نسب ارتفاع

 

  1121 مايو 21 في نشر

 

 العلمي البحث وثقافة الأبحاث ضعفنا ونقطة الاجتماعية المسؤولية أداء تجيد السعودية المرأة

 

 «الثدي وسرطان وماما أنا» بعنوان كتيبا   أصدرت وابنتي فرد مرض لا عائلة مرض السرطان

 

 طبيبة من فتحولت الثدي بسرطان إصابتها اكتشفت حيث ضيفتنا، حياة مناحي كل غيرت فاصلة مرحلة م1112 عام من أبريل شهر كان

 يغلب مغيبة قضية تجاه الوعي بنشر لتقوم والاجتماعات القاعات وتتصدر مذياعًا تمسك امرأة إلى النساء من العشرات توليد على تقوم

 من لأكثر ومارستها تعشقها التي التوليد مهنة تركت أن فكان الحساسية، شديدة قضية أنها يرى مجتمع في والسكوت التكتم طابع عليها

 العمودي سامية الدكتورة تحدثنا الحوار هذا في.. الثدي بسرطان التوعية مجال في ناشطة وأصبحت المهمة لهذه وتفرغت عامًا ثلاثين

 ..أخرى وتفاصيل للسيدات رسالتها عن

 

 الرسالة مندوبة – حوار

 

 الثدي؟ بسرطان التوعية وبين بينه رابط من وهل الطبي تخصصك عن حدثينا بداية -

 



 ما ونادرًا متمكنة بطريقة الوعي بنشر القيام على الطبية خلفيتي ساعدتني شك وبلا والتوليد النسائية الأمراض هو الطبي تخصصي

 .مهمتي انطلقت وبذا علنا، الحديث في تمانع ولا الثدي بسرطان ومصابة طبيبة الخليط، هذا تجدين

 

 المرض؟ هذا ومواجهة الحديث في بها تحليت التي الشجاعة مصدر ما -

 

 التجربة هذه في وقوعي لكن الإجابة، عرفت لما مسبقًا عنها سئلت لو ربما مواقف في تضعك والمحن وأخيرًا أولاً  الله من فضل هي

 أن أخشى فكنت والأب الأم وابنتي لابني أمثل أنني إلى بالإضافة لي، حتى واضحة تكن لم وشجاعة وصلابة قوة مواطن أكتشف جعلني

 .أجلهما من لأنتصر الشجاعة من هائل كم من لي بد ولا أدخلها حرب أنها شعرت لذا وحيدين، وأتركهما العالم هذا عن أرحل

 

 أقوى؟ بالآخرين التأثير يكون هل التجربة من جزءاً  نكون عندما -

 

 عندما لكن نظريًا، أتحدث لأني البعض لي يستمع قد شأن أي في توعوية محاضرة ألقي كنت عندما! تأثيرًا أقوى الحي المثال بالتأكيد

 أكثر الكلام يصبح الحية، معاناتي أو شعري سقوط وعن معي حدثت جانبية أعراض وعن عروقي في أخذته كيماوي علاج عن أتحدث

 .بك ويتأثر معك يشعر أنه المتلقي فيشعر أقول بما وأشعر أفهم معرفة عن أتحدث لأنني تأثيرًا،

 

 الثدي؟ بسرطان الإصابة حال في العائلة تمارسه أن يجب الذي الدور ما -

 

 أفراد جميع لأن فرد؛ مرض لا عائلة مرض السرطان أقول ما ودائمًا المعركة، هذه في انتصاري أسباب أحد كان وعائلتي أبنائي دعم

 مشاعرها عن كتبت قد يومًا وجدتها وقد وقتها العمر من التاسعة في كانت وابنتي الأصدقاء، حتى وأبناء وأهل زوج من يتأثرون العائلة

 وكانت لأمها، بالألم تشعر طفلة أحاسيس عن تعبيرًا كلماتها جاءت هذا رغم لكن يحتاجونه ما كل لأبنائي شرحت أنني مع تجربتنا، تجاه

 .الصغار لتوعية الحربي المدني إسراء بقلم «الثدي وسرطان وماما أنا» كتيب في فوضعناها ومفيدة جميلة أحرفًا

 

 الاستعداد؟ أم الخوف.. الثدي سرطان تجاه للفتيات بالنسبة الأهم ما -

 

 يبدأ والاستعداد الثدي، سرطان قضية في الفارق هو المبكر والاكتشاف والوقاية سلبي، موقف على وتدل الانهزامية تعني كلمة الخوف

 .المواجهة من المرأة وتتمكن الخوف ليذهب وآلياته المبكر الاكتشاف وكيفية القضية، فهم من بد ولا قوة فالمعلومة المعرفة من

 

 اليوم؟ تجاهه نقلق أن يجب الذي ما -

 



 الفئة هذه بين التزايد هذا أسباب لمعرفة بأبحاث القيام من بد ولا الشابات بين خاصة الإصابة نسب ارتفاع الثدي، بسرطان يتعلق فيما

 .خاصة

 

 مستقبلا؟ً جيدة صحة في سيدات لنكون به نهتم أن يجب ما أهم ما -

 

 أدى وهذا الصحية، أمورنا نقود كيف نعرف لا ولذلك الطبية الثقافة وضعف الوعي قلة والخليج المملكة في الصحية مشاكلنا من مشكلة

 .وغيرها السمنة مثل عديدة مشاكل إلى

 

 لنا؟ تختصرينها كيف حكاية للتميز العمودي حسين محمد الشيخ مركز -

 

 مريضات بحاجة وشعرت مريضة أصبحت طبيبة كنت أن فبعد الأبيض، السرير من الآخر الجانب إلى أنتقل جعلني مرضي أن الحقيقة

 في نقصًا هناك أن لي اتضح أمريكا في العالمية السرطان مراكز مع وتواصلي رحلاتي خلال ومن الأمور، من كثير إلى الثدي سرطان

 الملك جامعة لمدير وتقدمت المركز هذا بإنشاء فكرت هنا من كثيرة؛ تكاملية لخدمات ماسة حاجة هناك وأن الثدي سرطان علاج مفهوم

 الله مع المستثمر العمودي حسين محمد الشيخ الداعم على الأمر عرضت وبعدها كبيرة موافقة فوجدت طيب، أسامة الدكتور عبدالعزيز

 .الثدي سرطان مريضات لرعاية التميز مركز ولادة تمت وبذا المادي الدعم فكان أسميه، كما

 

 الاجتماعية؟ المسؤولية هوممف العمودي سامية الدكتورة تقرأ كيف -

 

 أن له يمكن ولا فيه ويؤثر به يتأثر المجتمع من فرد الطبيب لأن الطب، خاصة مهنة أي من رئيسياً  جزءاً  الاجتماعية المسؤولية أعتبر

 .اليومية واجباتنا من رئيسي جزء الاجتماعية المسؤولية ولذلك عالية قيم الإسلام في التكافلية القيم أن كما ومجتمعه، واقعه عن ينفصل

 

 مدني؟ مجتمع لتكوين حقيقياً  منهجاً  تمنحنا هل جامعاتنا برأيك -

 

 اليوم يزرعون الذين وهم أنفسهم، الشباب قبل من وإنما فحسب المسؤولين قبل من لا كبير حراك هناك لكن المطلوب بالشكل ليس الحقيقة

 .وللوطن لنفسه الخير من الكثير يحمل قادم مدني لمجتمع جديدة بذرة

 

 مجتمعها؟ في الاجتماعية مسؤوليتها أداء السعودية المرأة تجيد هل -

 

 .تقدم بما وستدهشك الفرصة بلدي في المرأة أعط الفرص، إلى تفتقر لكنها بالقدرات غنية السعودية المرأة نعم، كبير حد إلى



 

 الثدي؟ سرطان أبحاث مجال في السعودية في الصحي القطاع جهود تقيمين كيف -

 

 تقدم في العلمي البحث بأهمية والوعي الثقافة لكنها متوفرة، فالموارد لنا حجة هناك وليس العلمي، البحث وثقافة الأبحاث ضعفنا نقطة

 .الأبحاث مجال في نقلة سترى القادمة السنوات أن وأعتقد الحيوي الجانب هذا على التركيز في أخيرًا الجامعات بدأت وقد الأمم،


